Centre Communautaire Horizon 3e age...418-545-8317

URGENCE ..ottt 9-1-1
INfo Santé - C.L.S.C ueiiiiiiieeeeeee e 8-1-1
Urgence a I’hopital de Chicoutimi .............. 418-541-1010
Police et pompier......cccceviieinieiiiieinieeee 418-699-6000
Shreté du QUEDEC .....ceeevvviiiiiiciieiecee, 418-340-4141
Hopital de Chicoutimi......cccccevvvviereinciieeennne 418-541-1000
Pharmacie Brunet (boul. Tadoussac).......... 418-549-1538
Pharmacie Familiprix (rue Roussel) ............ 418-549-4005
Clinique familial de I'Hopital.......ccceeevneen. 418-541-1079
C.L.S.C Centre de rendez-vous ................... 418-549-0709
Services communautaires ......cccccceeervvieeeenniieeeenans 2-1-1
Service Tel-Ainés (ECOuUte) .......ccovruenn..... 1-877-557-9877
Centre d’aide victimes d’actes criminel ......... 418-543-9695
Centre antipoiSON .....cceeeeeeeiiiiiiiieee e 1-800-463-5060
Centre des Services SOCIauX ........ccooeeveeriveenunennne. 418-549-3254
Ville de SagUeNay ......coccvvvevciieeriieeeniiee e 418-698-3000
Théatre du Palais municipal (La Bai€) .....ccccevuvenne 418-697-5151
SOS SUICIAE e 1-866-277-3553
Aide abus aux ainés .......c.ccoceevviiiiiiiiiiiine, 1-888-489-2287
Centre action bénévole (visite popote ) .............. 418-549-3116
STS Saguenay (transport adapté) .......ccceecverueennen. 418-545-2487
Soutien @ domicile......coceeriiiiiiniiiiieeecee 418-695-7700
Aide aux ainés a domicile .......cccoceeveiniieeniinneene 418-549-3116
Centre des arts et de la culture .......cccceeveeneenne. 418-549-2333
Régie des rentes (dECES) ....ovvvrevreereeerieerveennene 1-800-463-5185
Carte d’assurance maladie .........ccccvvvreninnenene 1-800-561-9749
Carte perdue : poste 2501 Carte expirées : ............ poste 2350
Changement d’adresse @ .....ccoeeevvieeeivveeecciree e, poste 4600
Assurance médicament : ......ccceeeeviiieeeieee s, poste 6108

Maison Marie Fitzbach .......ccccceevieeiiieieiieeeie, 418-690-3679

Site Internet: centrehorizonsaguenay.com

Facebook: Le Centre communautaire Horizon
3e age Chicoutimi

Courriel: centrehorizon3age@hotmail.com

CENTRE
COMMUNAUTAIRE
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2148, rue Roussel
Chicoutimi (Québec) G7G 1W5

2026 - 2027



ACTIVITES
MENSUELLES

Mardi 1 septembre

Lundi AM: 9h00-12h00  Activité créative 2 o ﬁ 2 = Ouverture du Centre
10h00 - 11h00  Zumba 2 é S E g £ % @ et inscription
Lundi PM: 13h00 - 15h00  Parkinson © o 5 HEH 2 9 z 1- 2 septembre Inscriptions
13h00- 14h00  Tai-chi .g g SHH:H°
. i) o [
gagg . 12:88 E/I“!Lure physique S E v Lundi 7 septembre Début des activités
- éditation
18h00 - 19h00  Tai-chi Vendredi le 30 octobre 12h30  Féte d’Hallowen
18h00 - 1930 Yoga S Bingo avec costume
Mardi AM: 9h00 - 11h00 Atelier initiation informatique o . 2 o &
9h30-11h00  Somayog © 5 S = ) ccemb o A "
Mardi PM: 13h00 - 14h00  Tai-chi g)o 5 5 S Vendredi 18 décembre 11h30  Féte de Noé
13h00 - 14h00  Qj-Gong B =
13h00 - 15h00  Anglais (0}
18h00 - 19h00  Tai-chi g Vendredi 12 février 12h30  Féte St-Valentin
18h30-20h00  Yoga - en haut E —
18h00 - 19h30  Yoga débutant () = Yoga Mercredi 24 mars 12h30  Féte de Paques
18h30 - 20h00  Hypnose - 1 fois / mois T 3 S Bingo jamb
- - = ingo jambon
Mercredi AM:  9h30-11h30 Yoga débutant g
Vercredi PM 12238 - ﬁ:gg _?l_lb:_e lecture g, g Vendredi 8 mai 12h30  Fétes meres/péres
ercredi PM: - ai-chi
- i- 3 i 0 N Ateli Yo
13h00-14h00 Qi Gpng a, coqﬁrmer 9 B métrenoei:e Jeudi 21 mai Féte de cloture
13h30- 15h30  Atelier mémoire 'S g 5 IC't"b v
15h00 - 16h30  Culture physique chaise o5 = S Cene e . ) L
18h00 - 19h00  Tai-chi SN S Mercredi 26 mai 2027 /\Assem.blee générale
18h30- 20h00  Yoga - en haut o ébutant chaise a confirmer
18h30 - 20h00  Yoga - g
Jeudi AM: 10h00 - 11h00  Danse en ligne = Anglais Fe{'meture du centre dl.l ??7?
Jeudi PM: 13h00 - 14h00  Tai-chi g S Somayog jusqu’au ??? au matin
13h30-15h00  Yoga sur chaise < o Qi-Gong députant
17h30-18h30 Méditation g’o S Ay Atelier Lundi-Mercredi Bi-mensuel
18h00 - 19h00  Tai-chi © RS Conférence acéduler
20h00 - 22h00  Musique e Club lecturre Mercredi 10:00a 11:30 Bi-mensuel
Vendredi AM:  10hh00 - 11h30 Café rencontre 18 sept. - 2 oct. .
23 oct. - 24 nov. 'g
Vendredi PM:  12h30-16h00  Cartes = *TRES IMPORTANT:
Dimanche PM: 14h00 - 16h30  Centre évangélique - Activité créative Parkinson . o : .
) Horaire sujet a changement sans préavis
Couleur Salles w3 Inscription 1 septembre
o Fermeture ??7?
Salle Yoga haut > 0000000000 Q00000Q0Q000 999
VD 223220000 PNONONONSNONONONODNSA
= FEEEETIdYEEEEYEOEEE9gdYRRIER

pour participer aux activités au
colt de 35 $ /annuel.




