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Facebook: Le Centre communautaire Horizon
3e age Chicoutimi

Courriel: centrehorizon3age@hotmail.com

2026 - 2027



Lundi AM: 9h00 - 12h00 Ac�vité créa�ve

10h00 - 11h00 Zumba

Lundi PM: 13h00 - 15h00 Parkinson

13h00 - 14h00 Tai-chi

15h00 - 16h00 Culture physique

15h00 - 16h00 Médita�on

18h00 - 19h00 Tai-chi

18h00 - h30 Yoga19

Mardi AM: 9h00 - 11h00 Atelier ini�a�on informa�que

9h30 - 11h00 Somayog

Mardi PM: 13h00 - 14h00 Tai-chi

13h00 - 14h00 Qi-Gong

13h00 - 15h00 Anglais

18h00 - 19h00 Tai-chi

18h30 - 20h00 Yoga - en haut

18h00 - 19 30 Yoga débutanth

18h30 - 20h00 Hypnose - 1 fois / mois

Mercredi AM: 9h30 - 11h30 Yoga débutant

10h00 - 11h00 Club de lecture

Mercredi PM: 13h00 - 14h00 Tai-chi

13h00 - 14h00 Qi-Gong à confirmer

13h30 - 15h30 Atelier mémoire

15h00 - 16h30 Culture physique chaise

18h00 - 19h00 Tai-chi

18h30 - 20h00 Yoga - en haut

18h30 - 20h00 Yoga -

Jeudi AM: 10h00 - 11h00 Danse en ligne

Jeudi PM: 13h00 - 14h00 Tai-chi

13h30 - 15h00 Yoga sur chaise

17h30 - 18h30 Médita�on

18h00 - 19h00 Tai-chi

20h00 - 22h00 Musique

Vendredi AM: 10hh00 - 11h30 Café rencontre 18 sept. - 2 oct.

23 oct. - 24 nov.

Vendredi PM: 12h30 - 16h00 Cartes

Dimanche PM: 14h00 - 16h30 Centre évangélique

Mardi 1 septembre

Ouverture du Centre

et inscrip�on

1 - 2 septembre Inscrip�ons

Lundi 7 septembre Début des ac�vités

Vendredi le octobre 12h30 Fête d’Hallowen30

Bingo avec costume

Vendredi 18 décembre 11h30 Fête de Noël

Vendredi 12 février 12h30 Fête St-Valen�n

Mercredi 24 mars 12h30 Fête de Pâques

Bingo jambon

Vendredi 8 mai 12h30 Fêtes mères/pères

Jeudi mai Fête de clôture21

Mercredi 26 mai 2027 Assemblée générale

à confirmer

Fermeture du centre du ???

jusqu’au ??? au ma�n

Atelier Lundi-Mercredi Bi-mensuel

Conférence à céduler

Club lecturre Mercredi 10:00 à 11:30 Bi-mensuel

*TRÈS IMPORTANT:
Horaire sujet à changement sans préavis

Inscrip�on 1 septembre

Fermeture ???

ACTIVITÉS
MENSUELLES
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